
SPRAWNOŚĆ RUCHOWA DZIECIĘCEJ DŁONI - ZAJĘCIA OTWARTE DLA RODZICÓW                                                 

Z PRZEDSZKOLA GMINNEGO W POLANOWIE 

9 listopada 2016r. w grupie „Biedronki” (4 i 5 latki) odbyły się zajęcia otwarte dla 

rodziców pt. „O sprawności ruchowej dziecięcej dłoni”. 

Wyniki obserwacji wstępnej nasunęły wnioski, iż występuje znaczny problem w tym obszarze 

umiejętności. Dzieci nieprawidłowo trzymają sztućce i narzędzia pisarskie. Nie kontrolują siły 

chwytu i nacisku na narzędzie pisarskie podczas kolorowania i rysowania. Aby wspomóc 

dziecko w w/w czynnościach zaproponowałam rodzicom wspólne zabawy  

i ćwiczenia w domu. 

Część pierwsza spotkania - teoretyczna, poświęcona była poszczególnym etapom 

rozwoju dziecka w danej sferze. Wyjaśniłam czym jest i w jaki sposób powinno się rozwijać 

motorykę dużą i małą u dzieci 4 i 5 – letnich. Zaprezentowałam także zestaw swobodnych 

ćwiczeń pozwalających na rozluźnienie napięcia mięśni ramienia i przedramienia. 

W drugiej części zaproponowałam rodzicom sposoby do zachęcenia dzieci do 

podejmowania różnorodnej działalności plastycznej, dostarczając odpowiednie materiały  

i podsuwając ciekawe pomysły do ich wykorzystania. Wyjaśniłam, aby nie zmuszać dzieci do 

zadań. Dla pożądanego efektu należy proponować takie działania, które sprawią 

przyjemność, a stopień ich trudności będzie dopasowany do umiejętności dzieci. Wówczas 

zadania te dzieci będą traktowały jako zabawę i będą starały się wykonać je prawidłowo. 

Zaprezentowałam materiały użytku domowego, które wcale nie potrzebują dużego nakładu 

finansowego, np. wyrabianie ciasta z mamą; masa solna lub domowa ciastolina, z których 

dzieci mogą toczyć kulki, wałeczki, łączyć dowolnie elementy, lepić na określony temat. 

Wiele możliwości daje papier - gazety, które zamiast wyrzucać warto wykorzystać do 

malowania farbami, składanek (czapki, samoloty, wachlarze), wydzieranki, wycinanki itp. 

Korki do zakręcania na butelkach. Guziki, które można nawlekać na sznurek itp. 

Na zakończenie dzieci wraz z rodzicami wykonały pracę plastyczną - kontur kota wykleiły 

kulkami z bibuły. 

Rodzice otrzymali do domu ulotki informacyjne prezentujące ćwiczenia motoryki dużej  

i małej oraz zdjęcia prawidłowego trzymania narzędzia pisarskiego. 



Serdecznie dziękuję Rodzicom za tak liczne przybycie, za poświęcony czas oraz dobrą 

zabawę. Liczę na owocną współpracę z Państwem oraz zaangażowanie w pracę na rzecz 

Waszych dzieci. 

Wychowawca: Danuta Palewska  

 

 

PREZENTACJA ĆWICZEŃ MOTORYKI DUŻEJ I MAŁEJ 

 

 

 

 

 

 



ZABAWY GAZETAMI 

 

 

 



ZABAWY CIASTOLINĄ (wykonaną domowym sposobem) 

 

ZABAWY BIBUŁĄ (wykonanie kulek do pracy plastycznej) 

 



PRACA PLASTYCZNA- KOTEK WYKLEJANY KULKAMI Z BIBUŁY 

 

 

 



ROZDANIE ULOTEK INFORMACYJNYCH 

 

 

 

 

 


