SPRAWNOSC RUCHOWA DZIECIECEJ DLONI - ZAJECIA OTWARTE DLA RODZICOW
Z PRZEDSZKOLA GMINNEGO W POLANOWIE

9 listopada 2016r. w grupie ,Biedronki” (4 i 5 latki) odbyty sie zajecia otwarte dla

rodzicéw pt. ,0 sprawnosci ruchowej dzieciecej dtoni”.

Wyniki obserwacji wstepnej nasunety wnioski, iz wystepuje znaczny problem w tym obszarze
umiejetnosci. Dzieci nieprawidtowo trzymajg sztuéce i narzedzia pisarskie. Nie kontrolujg sity
chwytu i nacisku na narzedzie pisarskie podczas kolorowania i rysowania. Aby wspomac
dziecko w w/w czynnoSciach zaproponowatam rodzicom wspdlne zabawy

i ¢wiczenia w domu.

Czes$¢ pierwsza spotkania - teoretyczna, poswiecona byta poszczegdlnym etapom
rozwoju dziecka w danej sferze. Wyjasnitam czym jest i w jaki sposéb powinno sie rozwijaé
motoryke duzg i matg u dzieci 4 i 5 — letnich. Zaprezentowatam takze zestaw swobodnych

¢wiczen pozwalajgcych na rozluznienie napiecia miesni ramienia i przedramienia.

W drugiej czesci zaproponowatam rodzicom sposoby do zachecenia dzieci do
podejmowania réznorodnej dziatalnosci plastycznej, dostarczajgc odpowiednie materiaty
i podsuwajac ciekawe pomysty do ich wykorzystania. Wyjasnitam, aby nie zmusza¢ dzieci do
zadan. Dla pozadanego efektu nalezy proponowac takie dziatania, ktére sprawig
przyjemnos¢, a stopien ich trudnosci bedzie dopasowany do umiejetnosci dzieci. Woéwczas

zadania te dzieci bedg traktowaty jako zabawe i bedgq staraty sie wykonaé je prawidtowo.

Zaprezentowatam materiaty uzytku domowego, ktére wcale nie potrzebujg duzego naktadu
finansowego, np. wyrabianie ciasta z mamg; masa solna lub domowa ciastolina, z ktérych
dzieci mogg toczy¢ kulki, wateczki, taczy¢ dowolnie elementy, lepi¢ na okredlony temat.
Wiele mozliwosci daje papier - gazety, ktdore zamiast wyrzucaé¢ warto wykorzysta¢ do
malowania farbami, sktadanek (czapki, samoloty, wachlarze), wydzieranki, wycinanki itp.

Korki do zakrecania na butelkach. Guziki, ktére mozna nawlekaé na sznurek itp.

Na zakonczenie dzieci wraz z rodzicami wykonaty prace plastyczng - kontur kota wykleity

kulkami z bibuty.

Rodzice otrzymali do domu ulotki informacyjne prezentujace ¢wiczenia motoryki duzej

i matej oraz zdjecia prawidtowego trzymania narzedzia pisarskiego.



Serdecznie dziekuje Rodzicom za tak liczne przybycie, za poswiecony czas oraz dobra
zabawe. Licze na owocng wspdtprace z Panstwem oraz zaangazowanie w prace na rzecz

Waszych dzieci.

Wychowawca: Danuta Palewska

PREZENTACJA CWICZEN MOTORYKI DUZEJ | MALE)




ZABAWY GAZETAMI




ZABAWY CIASTOLINA (wykonang domowym sposobem)

ZABAWY BIBULA (wykonanie kulek do pracy plastycznej)




PRACA PLASTYCZNA- KOTEK WYKLEJANY KULKAMI Z BIBULY




ROZDANIE ULOTEK INFORMACYJNYCH
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