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Szanowni Panstwo Kuratorzy OSwiaty!

Zgodnie z rozporzgdzeniem Rady Ministrow w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego’ minister wtasciwy do spraw oswiaty
i wychowania realizuje zadania w zakresie promocji zdrowia psychicznego
| zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Zadania te ukierunkowane sg na:

v upowszechnienie wséréd uczniéw wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

v ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego,

v zapobieganie zaburzeniom psychicznym dzieci i miodziezy, w tym
samobdjstwom,

v/ zapobieganie zaburzeniom odzywiania.

Waznym zadaniem, ktére powinno by¢ realizowane w jednostkach
systemu oswiaty jest udzielanie pomocy w stanach kryzysu psychicznego dzieci
i mtodziezy.

W zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym Ministerstwo Edukacji Narodowej rekomenduje podjecie
nastepujgcych dziatan:

v' systematyczng realizacje edukacji zdrowotnej w szkotach i placowkach
oswiatowych z naciskiem na ksztattowanie: postaw prospotecznych
dzieci i mtodziezy, poczucia witasnej wartosci, poczucia wptywu na swoje
zycie, odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, umiejetnosci
asertywnego zachowania sie w sytuacjach trudnych, a takze tolerancji

1 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z dnia 3 lutego 2011 r.).



i szacunku wobec mniejszo$ci;

v' wigczanie zagadnien ochrony zdrowia psychicznego do programéw
profilaktyki i szkolnych programéw wychowawczych poprzez dziatania
majgce na celu ksztattowanie poczucia witasnej wartosci dzieci
i mtodziezy, a takze uczenie ich odpowiedzialnosci i umiejetnosci
kontrolowania impulsywnych zachowan, budowanie atmosfery zaufania
I wzajemnego szacunku;

v' monitorowanie realizacji w szkole podstawy programowej w zakresie
promocji zdrowia psychicznego;

v rozwijanie kompetencji nauczycieli, psychologéw i pedagogéw szkolnych
w zakresie promocji zdrowia psychicznego;

v realizacje dziatan zwiekszajgcych poziom bezpieczenstwa w szkole,
w tym  zapobieganie przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy,
wykluczeniu;

v zapewnienie pomocy uczniom w stanach kryzysu psychicznego, ich
rodzinom i nauczycielom - m. in. pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

v' uwzglednienie w dziatalnosci profilaktycznej systemu rekomendac;i
i rekomendowanych programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego?;

v' podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, psychologéw
pedagogow szkolnych oraz rodzicow - szkolenia dotyczgce budowania
dobrych, wspierajgcych, opartych na dialogu i szacunku relacji pomiedzy

dzieckiem a dorostym, rozpoznawania zagrozenia i witasciwego
reagowania w sytuacji kryzysu psychicznego ucznia, przeciwdziatania
uzaleznieniom, rozpoznawania i udzielania pomocy w sytuacji

podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka, reagowania
w sytuacjach kryzysowych;

v’ prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji medialnej poswieconych
oddziatywaniu mediéw - pozwalajgce miodym odbiorcom krytycznie
oceniaC destrukcyjne wzorce medialne wywotujgce niezadowolenie
z wilasnego wygladu, poczucie winy i wstydu; demaskowanie
rzeczywistych intencji reklam i zawartych w nich manipulacji, rozbijanie
btednych przekonan nastolatkow na temat siebie i Swiata.

Waznym narzedziem wspierajgcym szkoty i placéwki systemu oswiaty
w realizacji celdw Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa:
v' Rzgdowy program na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota";

2 System rekomendacji dziatan profilaktycznych, w tym bank rekomendowanych programow
profilaktycznych do realizacji w szkotach i placéwkach, a takze w lokalnym srodowisku dostepny
jest na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



v' Rzgdowy program wspomagania w latach 2015-2018 organdéw
prowadzgcych szkoty w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw nauki,
wychowania i opieki w szkotach - ,Bezpieczna +".

Uprzejmie prosze o przekazanie Panstwu Dyrektorom szkot i placowek,
informacji o systematycznej realizacji dziatan majgcych na celu promocje
zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym dzieci
i miodziezy, a poradniom psychologiczno-pedagogicznym i placoéwkom
doskonalenia nauczycieli o ich wspomaganie.

Z powazaniem,
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